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Hasta cuando realmente nos
conozcan y hos crean

escrito por Carmen Mendivil

Ella se dio cuenta que algo no estaba bien en su cuerpo, pero nadie le
creyd. Tenia el poder politico y econdmico para recibir una salud con
privilegios, de calidad, que le permitiera actuar frente a un diagndstico
temprano, pero no fue asi. A los 31 aflos murié por cancer de seno luego
de que, aun cuando ella misma pidiera ayuda la primera vez que detecté
una masa en su pecho, la receta de su sistema de salud fuera tomar
vitamina E. Al final alguien le creyé y le ordendé una mamografia, pero
fue demasiado tarde.

Le pas6 a una mujer de la politica nacional con las suficientes influencias
para haber tenido que estar viva hoy contando cémo superaba su
cancer. La historia en las otras mujeres del comun, sin poder econémico
y politico es bastante parecida.

Una amiga médica conté que cuando trabajaba en una EPS ordend a una
de sus pacientes una mamografia porque sospechaba de un diagndstico
de cancer. Su empleador le hizo pagar la prueba de su propio bolsillo
como castigo por tramitar ese estudio a una mujer de 30 afhos, porque
sélo estaba autorizado para mayores de 50.

Esto es apenas un ejemplo de lo que muchas mujeres de la ciencia y
otras victimas en la historia han venido demostrando sobre el
androcentrismo de la medicina. El cuerpo de las mujeres y en especial la
salud fisica y mental siempre ha sido explicada por los hombres y para
los hombres. El androcentrismo en las ciencias médicas redujo muchas
de las condiciones de salud de las mujeres a explicaciones “tipicas del
ser mujer”.

Carme Valls explica en su libro “Mujeres invisibles para la medicina” la
desigualdad en el analisis, estudios de las patologias y tratamientos
médicos entre hombres y mujeres, haciendo a éstas uUltimas ausentes. En
los primeros siglos del desarrollo de la medicina fisica y mental se
genero informacién de tratamientos y diagndsticos por la acumulacién de
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pacientes en los centros de salud, todos ellos hombres. Las mujeres, solo
en cuestiones de parto, generalmente eran atendidas por otras mujeres
en las casas, afirma la autora. Por tanto, la informacion cientifica
especializada que se genero respondia basicamente al cuerpo de los
hombres, asi como la respuesta al efecto de la mayoria de los
medicamentos al ser testeados principalmente en cuerpos masculinos.

Por su parte, en las ciencias de psicologia y psiquiatria las mujeres
llevaron la peor parte. La pelicula “El baile de las locas” (Le bal des
folles- 2021) retrata cémo a finales del siglo XIX, los reclusorios mentales
eran la férmula para aquietar los desajustes de las hormonas en las
mujeres, con tratamientos de electrochoques, bafos de hielo,
aislamiento y ayunos prolongados. Desde esta perspectiva se asumia
que el Utero estaba conectado al sistema nervioso central y que de él
dependian los cambios fisicos y emocionales en los cuerpos de las
mujeres.

Tal como lo relata la pelicula, en la época se cimento la idea de las
“locas” y con ello la biologizacion de la locura pendiendo de la condicion
sexual de la mujer en relacién con el Utero. Por eso, debian ser tratadas,
en especial todas aquellas que salieran del control normativo de ese
tiempo.

Esa practica se normalizé hasta principios del siglo XX, ademas como
forma de investigacién cientifica de la neurologia, exponiendo a las
mujeres a traumas y vejamenes bajo la necesidad de estudiar el cuerpo,
todo bien documentado por el neurélogo francés Jean-Martin Charcot,
maestro de Freud, quien condend a las mujeres a un tratamiento a partir
de los desordenes y sindromes desde la histeria.

Entre las grandes conclusiones no extrana que indicara que la
enfermedad de las mujeres derivaba de sus condiciones menstruales,
emocionales o de menopausia, por ejemplo, y al final, pareciera que todo
era un tema psiquiatrico producto del Utero, que no habria necesidad de
estudiar tan a profundidad. Esta idea parece que calé en las futuras
corrientes y llegd para quedarse hasta avanzado el siglo XX.

Otras enfermedades estan infradiagnosticadas en mujeres a causa de los
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errados dictamenes médicos, por ejemplo, en las enfermedades
coronarias.

En pleno siglo XXI “un 95% de las muertes femeninas por infarto se
podria haber evitado si se hubiera tratado a tiempo” indicé un estudio de
la Asociacidon Espafola del Corazdn, en el que afirma que existe una
brecha de mortalidad cardiovascular entre mujeres y hombres que
demuestra que un 6% equivalente a cerca de 10 mil casos de mujeres,
excede el dato de muertes cardiacas de los hombres. Pero las
enfermedades coronarias basicamente se asocian a los hombres. jLa
razdn? Un infradiagndstico asociado a los sintomas de la menopausia, el
estrés o el llamado “sindrome del nido vacio” para aquellas cuyos hijos o
hijas adultas salen del hogar materno.

Muchas mujeres no insisten en aclarar sus diagnosticos, basicamente
porque desconocen del tema, pero también porque ademas hay una
presidon en sus circulos familiares y sociales que la convencen de que es
un problema de la edad o de falta de atencidén, o simplemente son
consideradas unas histéricas que necesitan tratamiento psiquiatrico para
controlarse y mantenerse en los linderos. Por si algo sale mal, siempre la
excusa sera que fue responsabilidad de ellas por no hacerse las pruebas
necesarias a tiempo. La perspectiva de salud androcentrista seguira
acabando con la vida de las mujeres hasta cuando realmente nos
conozcan y nos crean,



